
Аннотация программы учебной дисциплины  

5.2.3 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 

1. Учебный план освоения дисциплины 

№ п/п Наименование 

разделов, циклов, 

дисциплин, практик, 

итоговой аттестации 

Всего 

часов 

В том числе: 
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работа 

   

5.2.3 Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 

жизни 

18 4 4 10 Зачет   

 

2. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является теоретическая и практическая 

подготовка обучающихся (слушателей) в области основ медицинских 

знаний и здорового образа жизни. 
 

3. Планируемые результаты освоения дисциплины 

№ 

п/п 
Компетенции Знать Уметь Владеть 

1. ПК 1-1 

Основы охраны 

жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

рамках 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти. 

 

Критерии 

оценивания 

здоровья 

обучающихся. 

 

Основы 

проектирования 

системы 

обеспечения 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся 

Использовать 

базовые знания для 

обеспечения охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся 

 

Оценивать здоровье 

обучающихся по 

заданным критериям 

 

Отбирать 

здоровьесберегающи

е технологии для  

обеспечения охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Навыками анализа 

здоровьесберегающих 

технологий 

 

Навыками оценивания 

здоровья 

обучающихся по 

заданным критериям 

 

Навыками разработки 

Программ 

здоровьесбережения 

 

Составитель: к.б.н., доцент, Зарипова Р.С. 



 


